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Vill du lära dig mer om samhället vi lever 

i? Är du socialt medveten? Är du intres-

serad av journalistik?

Om du svarar ja på någon av ovanstå-

ende frågor är Snellmansgatan 12 i 

Helsingfors rätt adress. I den ljusa nya 

tegelbyggnaden finns Svenska social- och kom-

munalhögskolan vid Helsingfors universitet. 

Det långa namnet Svenska social- och kommu-

nalhögskolan vid Helsingfors universitet för-

kortas ofta Soc&kom.

Soc&kom är en fristående svenskspråkig en-

het vid landets toppuniversitet, Helsingfors uni-

versitet. Vid Soc&kom kan du avlägga en hög-

klassig politices kandidatexamen med svenska 

som både undervisnings- och examensspråk. 

Kandidatexamen omfattar 180 studiepoäng (sp) 

och studietiden är tre år. Efter avlagd kandidat-

examen kan du direkt utan inträdesförhör fort-

sätta vid statsvetenskapliga fakulteten för att 

avlägga en politices magisterexamen.

Studera 
samhällsvetenskaper på 
svenska – mitt i centrum av 
Helsingfors!



Valfrihet och individuella 
undervisningsformer

Du söker till Soc&kom via universitetens 

gemensamma antagning. Du söka till 

huvudämnesstudier i journalistik, soci-

alt arbete, socialpsykologi, sociologi eller stats-

kunskap. Dessutom kan du senare under stu-

dietiden byta till rättsvetenskap och studera det 

som huvudämne vid Soc&kom.

Ifall du har tidigare universitetsstudier eller 

studier vid ett öppet universitet kan du senast 

31 mars söka i en separat antagning på basis av 

åtminstone 60 sp till ämnena socialt arbete, so-

cialpsykologi, sociologi och statskunskap.

Till studierna hör förutom ditt huvudämne 

även studier i ett eller flera biämnen. Valet av 

biämnesstudier för din examen vid Soc&kom är 

fritt. Du kan läsa ett annat ämne vid Soc&kom, 

vid övriga Helsingfors universitet, vid ett annat 

finländskt universitet eller vid ett universitet i 

utlandet. Valmöjligheterna är många och det är 

du som gör valen.

En termin i Strasbourg, 
Namibien eller Australien

Soc&koms mångsidiga internationella 

kontaktnät ger dig goda möjligheter att 

avlägga en del av dina studier vid något 

annat nordiskt eller europeiskt universitet. Via 

universitetets utbytesavtal kan du också stude-

ra i någon annan världsdel.

StudentOrganisationen 
bevakar dina intressen

StudentOrganisationen, StudOrg, vid 

Soc&kom är en förening öppen för alla 

studerande vid högskolan. Alla stude-

rande som är inskrivna vid Soc&kom är ock-

så automatiskt medlemmar i studentkåren vid 

Helsingfors universitet. StudOrgs viktigaste 

uppgift är att bevaka de studerandes intressen 

på alla plan och skapa goda förutsättningar för 

ett aktivt och rikt studieliv på Soc&kom. Förut-

om de många traditionella sitsarna och festerna 

ordnar StudOrg kultur- och idrottsevenemang. 

Är du intresserad av vad som händer så besök 

StudOrgs webbsida http://www.studorg.org

Huvudämnen
Journalistik
Socialpsykologi
Socialt arbete 
Sociologi
Statskunskap

Totalt ca 520  studerande
Totalt ca 75 anställda
av vilka ca 30 vid   	   
forskningsinstitutet



Studierna i socialt arbete ger dig redskap 

att förstå uppkomsten av individers och 

gruppers mångfacetterade sociala pro-

blem på olika livsområden samt redskap för 

att förhindra, lindra och lösa dessa problem. 

Socialarbetets insatser behövs både inom kli-

entkontakter med individer, familjer, grupper 

och närsamhällen och inom olika utvecklings-, 

planerings-, och forskningsuppgifter. Studi-

erna är uppbyggda så att det direkt efter kan-

didatexamen är möjligt att fortsätta med ma-

gisterstudier vid statsvetenskapliga fakulteten. 

Behörighetskravet för socialarbetare ligger på 

magisternivå. Soc&kom har tillsammans med 

statsvetenskapliga fakulteten det nationella an-

svaret för den svenskspråkiga utbildningen av 

socialarbetare, vilket betyder att behörighetsgi-

vande utbildning på svenska bara ges här.

Mikael vill hjälpa andra 

Mikael Hästö, 24 år, är nu inne på 

sitt fjärde år med huvudämnet so-

cialt arbete på Soc&kom. Det är 

nästan en slump att Mikael studerar soci-

alt arbete. Han hade blivit antagen till Arca-

da, men var på suppleantplats till Soc&kom. 

Det var någon som inte hade tagit emot sin plats 

och Mikael fick chansen.

– Jag var på en resa i Bulgarien och min te-

lefon fungerade inte och jag fick veta först efter 

resan att jag får börja på Soc&kom och då var 

det ungefär en vecka kvar tills introduktions-

veckan skulle börja, berättar Mikael.

Mikael kommer från Esbo, men kände inte 

till Soc&kom så bra på förhand. På grund av att 

valet av studieplats kom i sista minuten hade 

han inte heller några större förväntningar på 

vad studierna skulle gå ut på. Som blämne läser 

Mikael socialpolitik

– Studierna är för det mesta givande, jag gil-

lar speciellt föreläsningarna. 

Siktar på magisterstudier

Jag siktar på att bli kandidat under våren 

2010, berättar Mikael. Efter avlagd kandi-

datexamen har han tänkt fortsätta vidare 

med magisterstudier – för att kunna jobba som 

socialarbetare finns det ett behörighetskrav på 

magisterexamen.

– Jag har inte bestämt mig om jag ska börja 

med magisterstudierna genast efter kandida-

ten, eller om jag ska jobba.

Via praktik och sommarjobb har Mikael job-

bat inom missbrukarvården och är intresserad 

av att fortsätta inom samma område.

Socialt arbete



– Det viktigaste för mig är att på rik-

tigt kunna hjälpa människor, inte sitta på 

ett kontor och ta hand om pappersarbete. 

Han inser att pappersarbetet också är viktigt, 

men trivs bäst med människor och med att få 

hjälpa dem.

– Jag hjälper helst direkt, inte indirekt.

Under andra studieåret var Mikael också tu-

tor för de nya studerandena och ger några tips 

för dem som är intresserade av socialt arbete: 

– Ta reda på vad studierna går ut på, till ex-

empel genom att titta i Soc&koms studiehand-

bok.

Han rekommenderar också ämnessidan för 

socialt arbete på Soc&koms webb, där hittar 

man det mesta som har med ämnet att göra.

Helena Blomberg- Kroll, 
professor i socialpolitik, särskilt socialt 
arbete 

Det sociala arbetet strävar efter att för-

bättra människors livssituation och att 

stärka deras handlingsförmåga i sam-

hället överlag. Forskning inom socialt arbete är 

ett annat sätt att motarbeta och förstå de pro-

blem som finns i samhället. Professor Hele-

na Blomberg-Kroll berättar vad Soc&kom 

har på gång för tillfället.

– Vi är med i en nordisk spetsforskningsen-

het som driver ett jättestort projekt som hand-

lar bland annat om välfärdsstatens utmaningar 

och på Soc&kom fokuserar vi främst på det so-

ciala arbetets och socialpolitikens utmaningar: 

vilka möjligheter finns det att hindra, lindra el-

ler lösa sociala problem i ett samhälle som är 

ganska komplext? I ett annat projekt undersöks 

nordiskt socialt arbete. Forskarna ser på hur 

socialarbetarna i de nordiska länderna jobbar 

med olika frågor, vilka uppfattningar och vär-

deringar de har och om det finns skillnader och 

likheter i hur de arbetar och tänker.

– Hittills har vi främst fokuserat på barn-

skyddsarbete och hur man jobbar med utsatta 

barn och ungdomar. Här har också våra stude-

rande bidragit till forskningen genom att skriva 

avhandlingar i frågan och hjälpt oss att samla 

material, berättar Blomberg-Kroll.



Journalisterna har ett stort ansvar för sam-

hällsdebatten, och behöver därför bred 

kunskap både om journalistiken, om sam-

hället och om olika specialområden. Som jour-

nalist använder du det talade och skrivna språ-

ket för att förmedla händelser, fakta, åsikter, 

värderingar och tolkningar på samhällslivets 

alla områden. Efter avlagd kandidatexamen 

kan du direkt fortsätta för en magisterexamen 

inom kommunikationslära vid statsvetenskap-

liga fakulteten. Soc&kom är det enda stället i 

Finland där du på svenska kan studera jour-

nalistik som huvudämne. 20-åriga Sofia Ek-

blom hade redan hunnit jobba en sommar på 

Radio Vega Västnyland innan hon inledde sina 

journalistikstudier på Soc&kom.

Journalistik

– Rent praktiskt har min syn på journalist-

jobbet inte ändrats efter första studieåret, men 

jag ser olika på nyheter nu än vad jag gjorde 

förr, säger Sofia.

Barösundsbon studerar journalistik nu för 

andra året och är nöjd med studierna. Sofia 

hade också blivit antagen till en ettårig medie-

linje i en folkhögskola i Sverige, men valde att 

börja studera vid Soc&kom.

– Jag hade tänkt söka till Soc&kom sedan 

sjunde klassen, så jag valde sedan Finland. Stu-

dierna har varit givande och Sofia har studerat 

i bra takt. Några överraskningar var det ändå 

med studierna.

– Jag hade förväntat mig att vi skulle läsa 

mycket mer än vad vi gör, men i början av stu-

dierna var det ändå stressigt då man var ovan.

Just nu funderar Sofia på utbytesstudier för 

hösten 2010, drömmen skulle vara att få åka 

till Bryssel. Kandidatexamen har hon tänkt av-

lägga på fyra år och efter det fortsätta med ma-

gisterstudier vid statsvetenskapliga fakulteten.

Gillar stämningen på 
högskolan

Sofia har redan hunnit få en hel del arbets-

erfarenhet på radio, men drömmen är att 

få göra barnprogram.

– Det skulle vara roligt att få jobba med 

barn, antingen göra tv-program eller radio. 

Efter ett års studier ser hon tillbaka på sina för-

väntningar inför studierna.

– Jag ville lära mig vad jag måste kunna för 

journalistjobbet. Både utveckla skrivandet och 

lära mig tekniken.



Hon säger att de som funderat på journalis-

tikstudier inte ska vara rädda för att söka in. 

Lite tips har hon ändå att ge. 

– Läs mycket tidningar och följ med media. 

Försök ta det lugnt under inträdesförhöret.

Flytten till Helsingfors behöver inte hel-

ler vara något skrämmande eller jobbigt, 

fastän man skulle komma från en min-

dre ort.

– Att flytta till Helsingfors är ett av de bästa 

valen jag gjort i mitt liv, jag trivs jättebra här!

Sofia har också under läsåret 2009-10 varit 

tutor för de nya studerandena och vet hur det 

känns när man inleder studierna.

– Det var roligt att få uppleva gulishösten på 

nytt och se att man faktiskt lärt sig något under 

det första studieåret.

Sofia berömmer också stämningen på hög-

skolan.

– På journalistiken har vi mycket intensiva 

kurser så det är lätt att lära känna varandra. 

Tom Moring, professor 
i kommunikationslära

Journalistik är inte bara praktiskt arbete 

utan det görs också en hel del forskning 

inom området, inte minst på Soc&kom. 

Professor Tom Moring är en av dem som leder 

flera forskningsprojekt, av vilka många är in-

ternationella.

– Vi har en internationell undersökning i 

politisk kommunikationskultur där vi skall in-

tervjua journalister och politiker och se hur de 

uppfattar varandras roll i samhället. Ett annat 

projekt tar upp tvåspråkighet, identitet och me-

dier. Den forskningen utförs i bland annat län-

der som Finland, England, Turkiet och Italien.

Förutom de stora internationella projekten 

görs också mindre undersökningar hela tiden. 

Till exempel undersöks nu utbildningsbakgrun-

den för journalister vid svenska medier i Fin-

land, berättar Moring. Han konstaterar att jour-

nalistikforskningen på Soc&kom är viktig.

– Mediernas roll diskuteras ständigt och ut-

vecklas snabbt. Många av de finländska forska-

re som fokuserar på minorietsmedier finns på 

Soc&kom. I den forskningen som bedrivs vid 

högskolans forskningsinstitut är också relatio-

nen mellan politik, mediekultur och makt en 

viktig fråga.



Inom socialpsykologin och psykologin lär du 

dig förstå och studera den sociala interak-

tionens och smågruppernas lagbundenheter 

samt den sociala miljöns inverkan på individens 

tänkande, känslor och handling. Undervisning-

en vid Soc&kom ger grundkunskaper i social-

psykologiska och psykologiska begreppssys-

tem och traditioner. Individens utveckling i 

livscykeln samt familje- och etnicitetsforsk-

ning är centrala områden inom forskning och 

undervisning. Efter avlagd kandidatexamen 

kan du direkt fortsätta för en magisterexamen 

i socialpsykologi vid statsvetenskapliga fakul-

teten.

Socialpsykologin öppnar 
många dörrar för Sofia 

Sofia Sjöblom, 20 år, studerar socialpsy-

kologi för andra året på Soc&kom. Hon 

inledde sina studier genast efter gymna-

siet och har inte ångrat sitt val.

– Jag funderade på att söka in till flera stäl-

len, men konstaterade att det säkert är bäst 

att koncentrera sig på en bok, säger Sofia. 

Hon kommer från Pargas, men gick gymnasiet 

i Åbo, så flytten till en storstad kändes inte lika 

främmande.

– Jag hann inte fundera så mycket på själva 

studierna, utan var mest koncentrerad på flyt-

ten hemifrån.

Böckerna kompletterar 
föreläsningarna  

Efter ett års studier är Sofia övertygad om 

att hon valt rätt. Hon har gillat studierna 

och är glad för att hon valt socialpsyko-

logi och inte ”vanlig” psykologi.

– Böckerna blir ett bra komplement till före-

läsningarna, tycker hon.

Under det första året fick Sofia en inblick i 

de olika inriktningarna man kan välja mellan 

i socialpsykologin.

– Det har varit både bra och dåligt. Bra för 

att för att man får en uppfattning om olika in-

riktningar, men samtidigt har presentationerna 

känts ganska ytliga.

Sofia har studerat i bra takt och har redan 

funderat på magisterstudierna, fastän de inte 

är aktuella ännu på några år.

– Jag vet inte ännu om jag blir kandidat på 

tre eller fyra år, men jag vill inte stressa med 

det.

Socialpsykologi  
och psykologi



Öppen för olika yrkesval 

Några speciella planer på ett framtida 

yrke har Sofia inte.

– Många tycker att det är jobbigt att 

man egentligen inte får ett ”yrke” som social

psykolog, men jag tycker det är bra. Nu kan jag 

välja mellan många olika möjligheter.

Fastän hon inte ännu har någon bestämd 

plan, har hon funderat på personaladministra-

tion och familjeforskning. Hon vill också lyfta 

fram valmöjligheten för dem som funderar på 

studier i socialpsykologi.

– Då man börjar studera behöver man ännu 

inte veta vad man vill bli och man binder inte sig 

till något speciellt yrke. 

Överlag har Sofia gillat Soc&kom och gemen-

skapen på högskolan.

– På Soc&kom är man bara inte en bort-

glömd del av universitetsvärlden, utan man blir 

en del av gemenskapen.

Den bra andan på högskolan har Sofia fått 

uppleva bland annat genom sitt tutoruppdrag 

läsåret 2009-10.

– Det var kul att lära känna de nya studeran-

dena. Dessutom var det givande – jag fick lära 

mig mycket om högskolan.

Airi Hautamäki,
professor i socialpsykologi och 
psykologi

Socialpsykologin studerar individens sam-

spel med sin sociala omvärld och hur den 

sociala omvärlden påverkar individen. 

Airi Hautamäki, professor i socialpsykologi och 

psykologi berättar att socialpsykologin traditio-

nellt utforskat smågruppernas lagbundenheter. 

Själv fokuserar hon i sin forskning på familjen 

som uppväxtvillkor för barnen.

- Familje- och anknytningsforskning utgör 

en tyngdpunkt också i vår undervisning. Vi un-

dersöker hur tidiga och sena familjerelationer 

bidrar till barnets känslomässiga utveckling. 

Det är viktiga forskningsfrågor i en snabbt för-

änderlig värld i vilken barnen måste förberedas 

att greppa komplexa och föränderliga sociala 

sammanhang.

Förutom grundläggande studier i socialpsy-

kologi och psykologi får studerandena också ta 

del av sina lärares olika forskningsprojekt ge-

nom specialföreläsningsserier.

- Studierna ger bland annat en förmåga att 

allt mer lyhört analysera socialt samspel i oli-

ka sammanhang och studerandena lär sig att 

mer medvetet utveckla sin personlighet som ar-

betsredskap i socialt samspel, konstaterar Hau-

tamäki



Genom studier i sociologi lär du dig att 

analysera och förstå samhällsmöns-

ter och socialt handlande som i en yt-

lig granskning kan te sig som självklara. Du får 

också bekanta dig med sociologins historia och 

olika sociologiska teorier och metoder med vars 

hjälp man undersöker och tolkar samhällsut-

vecklingen. Efter avlagd kandidatexamen kan 

du direkt fortsätta med studier för en magis-

terexamen i sociologi vid statsvetenskapliga fa-

kulteten.

21-åriga Stella Mattsson studerar sociologi 

för tredje året på Soc&kom. 

– För mig kändes det som en självklarhet 

att flytta till Helsingfors, säger Hangöbon. 

För många som bor i Hangö blir Åbo det auto-

matiska alternativet, men Stella ville till Hel-

singfors.

– Soc&kom är så litet att det kändes som ett 

tryggt alternativ.

Inför studierna hade hon mycket förvänt-

ningar. Bland annat förväntade hon sig att un-

dervisningsnivån skulle vara hög, att det skul-

le vara mycket jobb med studierna och att hon 

skulle få träffa likasinnade människor.

– Mina förväntningar har uppfyllts ganska 

bra. Jag blev lite förvånad över att det är så 

mycket självstudier, men framför allt ämnets 

innehåll har överträffat mina förväntningar. 

Stella säger att hon inte riktigt på förhand 

hade insett vad ämnet sociologi egentligen går 

ut på.

– Det är ett aktuellt ämne som har mycket 

intressant litteratur.

Enligt Stella fungerar sociologin som en bra 

inkörsport och en bro till de andra samhällsve-

tenskaperna.

– Det är ett väldigt allmänbildande ämne. 

Om man inte läser sociologi som huvudämne 

är det i alla fall ett bra biämne, tycker hon.

Studielivet balanserar 
studierna

Precis som de flesta andra studerande på 

Soc&kom tycker Stella att gemenska-

pen på högskolan är bra. Det är lätt att 

följa med i studietakten och att ha koll på vil-

ka kurser som finns. Ett stort plus är också att 

Soc&kom nu flyttat till Kronohagen.

– Nu är alla bibliotek nära och det är lätt att 

hitta det material som man behöver för studi-

erna.

Sociologi



Stella gillar också att Soc&kom är en auto-

nom svensk enhet – man kan utveckla sitt språk 

och också se till att den svenskspråkiga forsk-

ningen i Finland hålls vid liv.

Efter avlagd kandidatexamen vill Stella ta en 

liten paus och kanske åka på en språkkurs för 

att förbättra språkkunskaperna eller jobba ett 

tag, men efter det är det definitivt magisterstu-

dier som gäller.

– En dröm skulle vara att få vara med i något 

spännande forskningsprojekt.

Ett ämne som Stella är särskilt intresserad 

av är arbetslivsforskning och hon skulle också 

gärna jobba med något inom det ämnet.

Förutom studier hinner Stella också delta i 

studielivet, bland annat inom sociologins egen 

ämnesförening Habitus och också Student

Organisationen som finns för alla studerande 

på Soc&kom.

– Speciellt i Habitus är vi en ganska liten 

grupp och man lär känna varandra väldigt bra. 

Dessutom ordnar vi mycket program som har 

med sociologi att göra, till exempel brukar vi 

varje år åka på sociologidagarna , som är en tra-

ditionell mötesplats för finländska sociologer.

Elianne Riska, 
professor i sociologi

Sociologi är en vetenskap om männis-

kans sociala beteende och studerar allti-

från människors möten i vardagslivet till 

stora samhällsförändringar. För tillfället pågår 

stora förändringar i arbetslivet och i familjens 

struktur som påverkar den enskilda individen.  

Sociologin har teoretiska verktyg och metoder 

som möjliggör en förståelse av dessa samhälls-

förändringar ur ett större samhälleligt perspek-

tiv. Sociologin lär dig undersöka och analysera 

samhällsproblem, t.ex. social ojämlikhet, makt- 

och könsrelationer, etniska konflikter, och glo-

bala frågor. 

Sociologiutbildningen vid Soc&kom ger för-

utom en allmän introduktion till ämnet också 

en möjlighet till specialisering. Tre tematiska 

inriktningsalternativ är väl företrädda i under-

visningen och forskningen vid Soc&kom. En in-

riktning är miljösociologi med speciell betoning 

på regional utveckling och miljö. Ett annat vik-

tigt område är etnicitet, nationalism och etnis-

ka relationer. Ett tredje inriktningsalternativ är 

hälsa och samhälle som studerar hälsans och 

hälsovårdens sociala dimensioner. Samtliga tre 

inriktningar är starkt representerade vid hög-

skolans forskningsinstitut.



Studier i statskunskap ger dig insikter i 

de villkor som gäller för den moderna 

demokratin. Inom statskunskapen vid 

Soc&kom studerar du aktörer, strukturer och 

processer inom politik och förvaltning. Studier-

na är inriktade på relationerna och ansvarsför-

delningen mellan kommuner, regioner, staten 

och överstatliga organ. Du får insyn i samhäl-

lelig organisering och i institutioner i allmän-

het, såsom partiväsendet, pressen och intres-

seorganisationerna. Du kan också avlägga en 

utbildning med särskild inriktning på informa-

tion och kommunikation inom förvaltning och 

organisationer. Efter avlagd kandidatexamen 

kan du direkt fortsätta för en magisterexamen 

vid statsvetenskapliga fakulteten inom ämnet 

allmän statslära.

Ronny vill jobba på 
miljöministeriet. 

Ronny Rantamäki, 26 år, är inne på 

sitt fjärde studieår på Soc&kom och 

slutför som bäst sina kandidatstudier.

Före Soc&kom har han hunnit studera några 

år på annan ort men fick sedan jobb i Helsing-

fors och valde att söka in till Soc&kom. 

– Jag hade en kompis som hade kommit in 

här och kände annars också många som gick 

på högskolan, berättar Ronny.

Han har inte ångrat sitt val och gillar både 

studierna och atmosfären på högskolan.

– Man lär känna lärarna så det är lätt att 

prata med dem, de flesta är i allmänhet gan-

ska flexibla.

Det att Soc&kom flyttade från Tölö till 

Kronohagen hösten 2009 ser Ronny 

som en bra sak.

– Nu är det ännu lättare att välja biämne vid 

någon annan fakultet när vi inte längre är så 

”isolerade” i Tölö.

Han lät ändå inte avståndet till centrum störa 

honom och studerade bland annat filosofi och 

nationalekonomi.

– Det är intressant att testa på olika grejer. 

Man är ändå inte helt begränsad av att studera 

bara för att bli färdig, fastän det talas mycket 

om att få sin examen snabbt.

Statskunskap med 
förvaltning



Intresserad av miljö - bland 
annat 

Nu håller Ronny på med sin kandida-

tavhandling och hoppas på att bli fär-

dig med den under vårens  lopp. Själva 

skrivandet ser han ändå inte som ett problem

– Det svåraste är att hitta en bra idé, när man 

har kommit på idén är det bara att jobba på.

Efter kandidatexamen vill Ronny fortsätta 

med magisterstudier på statsvetenskapliga fa-

kulteten och han funderar också på att kom-

plettera sitt kunnande med juridikstudier. 

Drömjobbet för tillfället finns ändå på miljö-

ministeriet.

– Jag har läst biämnet i miljö och det skulle 

vara roligt att jobba med det.

Fastän Ronny hunnit med flera olika bi-

ämnen och studieinriktningar har han 

också synts till i studielivet.

– Det är en väsentlig del av att orka med stu-

dierna. Det är roligt att lära känna dem man 

studerar med och då är det lätt att ordna till ex-

empel studiecirklar.

Han har bland annat varit mycket med i äm-

nesföreningen Statsvett som finns till för dem 

som studerar statskunskap med förvaltning.

– Via studielivet får man socialt kapital som 

man har nytta av både under studierna och ef-

teråt.

Stefan Sjöblom, 
professor i kommunalförvaltning

Processer och demokrati är ett övergri-

pande tema för forskningen inom stats-

kunskap och förvaltning.

– Vi försöker se vilken betydelse det har för 

enskilda medborgare att vi organiserar sam-

hällsprocesser på olika sätt, säger Stefan Sjö-

blom, professor i kommunalförvaltning.

Själv deltar han i ett antal olika projekt, bland 

annat ett europeiskt nätverk som undersöker 

nya organiseringsformer och den betydelse de 

har för till exempel den regionala utvecklingen. 

Mycket av EU:s politik fungerar via temporära 

organiseringsformer. Frågan är om det fung-

erar i längden.

– Det finns en spänning mellan den kortsik-

tiga politik som existerar och sedan långsiktiga 

mål som till exempel hållbar utveckling. Vi vill 

se hur det går ihop.

Ett annat aktuellt projekt undersöker vilka 

konsekvenser de pågående kommunreformerna 

i Finland kommer att få.

– Här deltar såväl ministerier och Finlands 

kommunförbund som forskare från olika uni-

versitet, berättar Sjöblom och konstaterar att 

reformerna ännu kommer att pågå länge.



Inom ämnet rättsvetenskap lär du dig under-

söka rättsreglernas uppkomst, sammanhang 

och tillämpning samtidigt som du lär dig för-

stå rättssystemet. Du får kunskap om gällande 

lagar inom olika rättsområden och färdighe-

ter att identifiera och analysera rättsliga pro-

blem. Syftet med kurserna i rättsvetenskap är 

Rättsvetenskap

att stöda dina övriga studier vid Soc&kom och 

tyngdpunkten ligger på kurser i offentlig rätt 

och socialrätt. Trots att du inte kan söka direkt 

till ämnet rättsvetenskap kan du under studie-

tiden välja rättsvetenskap som huvudämne i din 

politices kandidatexamen.



Simon Huldén är utvecklingschef

Simon Huldén började studera sociologi 

vid Soc&kom hösten 1997 och kunde år 

2001 titulera sig politices kandidat.Där-

efter följde magisterstudier vid statsvetenskap-

liga fakulteten.  Simon blev färdig magister år 

2004 och befinner sig nu ute i arbetslivet. Som 

utvecklingschef vid ett fackförbund har han va-

rierande uppgifter och tycker själv om att ar-

beta med intressanta samhälleliga frågor. Han 

kan också se med ett visst perspektiv på sina 

studier.

– Under studietiden tänkte jag mera sällan 

på vilken nytta jag skulle ha av mina studier när 

jag någon gång avslutade dem. Jag tog mera da-

gen som den kom och var glad över att överhu-

vudtaget bli färdig. Det här är någonting jag 

tycker har förändrats bland den yngre genera-

tionen och det är en positiv sak. Det är nog lätta-

re att hitta ett intressant jobb ifall man försöker 

styra sina studier efter vad man är intresserad 

av. Man skall dock också komma ihåg att nju-

ta av studielivet och den frihet det för med sig!

Lotta Österberg-Englund 
är socialarbetare

Lotta hade redan från början ganska klart 

för sig vad hon ville studera och vad hon 

vill få ut av sina studier.

– Jag ville arbeta med människor och jag vil-

le studera något som gav mig ett konkret yrke, 

inte bara en allmän högskoleexamen.

Därför verkade Soc&kom vara ett bra val. 

Studierna var välorganiserade och med tillba-

Yrkeslivspresentationer

kablick på studierna kan hon bestämt säga att 

de var mycket nyttiga.

– Den handledda praktikperiod var otroligt 

bra. Dels stödde den övriga studier och dels gav 

den färdigheter som var mycket viktiga då man 

gav sig vidare ut på arbetsmarknaden. En del av 

kurserna gav också viss övning i praktiska fär-

digheter som behövs i mötet med kunder. All 

denna praktiska kunskap har varit till stor nytta 

för mig i mitt yrkesliv.

Trots givande studier och avlagd magister-

examen konstaterar Lotta att arbetet som soci-



alarbetare alltid erbjuder nya utmaningar. I dag 

jobbar hon vid en specialenhet, arbetskraftens 

samservicebyrå Triangeln i Vasa.

– Man är aldrig ”färdig” socialarbetare, man 

lär sig nytt varje dag, men jag tycker utbildning-

en gav goda grunder och goda färdigheter att in-

hämta nya kunskaper.

Hon konstaterar också att yrket är mångsi-

digt och kan ses ur många aspekter.

– Socialarbetarens yrke är ett givande yrke, 

det känns att det man sysslar med är menings-

fullt. Det är ett människonära yrke. Det är ock-

så ett mycket ansvarsfullt yrke, de beslut som 

du fattar eller låter bli att fatta kan påverka dina 

kunder på ett ibland mycket djupgående sätt. 

Det är ett engagerande yrke, man möter män-

niskor i mycket olika livssituationer och man 

får uppleva både glädje och sorg. På grund av 

detta kan det också ibland vara ett tungt yrke.

Lotta menar att socialarbetaren är sitt eget 

viktigaste redskap och därför är varje social-

arbetare unik. Och fler välutbildade socialar-

betare behövs det definitivt, enligt Lotta, inte 

minst på svenska.

– Man behöver inte gå arbetslös länge med en 

socialarbetarbehörighet i bakfickan!

Jenny är journalist och 
lärare som forskar

Jenny hade ingen aning om vad hon ville bli 

när hon började studera.

– Jag visste att jag ville jobba med språ-

ket, svenskan, som är mitt hjärtas språk. 

Jenny började studera nordiska språk vid 

Helsingfors universitet men bytte efter ett år 

till Soc&kom och journalistik. Efter ett par års 

studier uppslukades hon av Yle och radio Vega, 

där hon arbetade deltid i flera år.

– Det var väldigt intressant och effektivt för 

inlärningen att jobba som journalist vid sidan 

av studierna, men det ledde förstås till att studi-

erna drog ut på tiden. Och det blev ju inte bättre 

av att jag började fundera på att skaffa mig be-

hörighet som modersmålslärare.

Det beslutet ledde Jenny tillbaka till Nord-

ica, där hon fortsatte studera nordiska språk. 

Det hela ledde till en dubbelexamen: filosofie 

magister med nordiska språk som huvudäm-

ne och politices kandidat med journalistik som 

huvudämne.



– Svenska och journalistik är en väldigt an-

vändbar ämneskombination. I ett par år arbeta-

de jag som mediespråkvårdare för Yle, Hbl och 

FNB. Där gällde det att hänga med i de språk-

liga svängarna och skicka ut uttalsråd och ter-

minologi för att underlätta arbetet för journa-

listerna. Dessutom handlar språkvård väldigt 

mycket om språkriktighet och hur man ska säga 

eller skriva för att bäst och korrektast förmedla 

sitt budskap.

Efter ett par år inom mediespråkvården 

har Jenny återvänt till Helsingfors universi-

tet som forskare i ett samarbetsprojekt mellan 

Soc&kom och Nordica. Hon studerar språket 

i akademiska mognadsprov för att undersöka 

hur väl tvåspråkigheten förverkligas vid Hel-

singfors universitet.

– Tack vare studierna har jag fått jobba med 

väldigt roliga saker som har med min utbild-

ning att göra.

Du kan läsa mera om forskningsverksam-
heten vid Soc&kom här: http://sockom.
helsinki.fi/fiss



KUVA TÄHÄN?

Högskolans nya byggnad vid Snell-

mansgatan 12,i hörnet av Yrjö-

Koskinens gata, ligger mitt i uni-

versitetets Centrumcampus och invid 

statsvetenskapliga fakultetens byggnader. 

Det centrala läget förbättrar samarbetet inte 

bara med de samhällsvetenskapliga institu-

tionerna, utan med hela Centrumcampus. 

Avstånden till de olika typer av service som 

studerande behöver är korta. Själva byggna-

den är modern och ändamålsenlig med en 

prisbelönt arkitektur.

SOC&KOM



Information

Hur söker du in till Soc&kom?

Vår urvalsguide är din källa till informa-

tion om hur du söker till Soc&kom. I 

guiden finns upplysningar om ansök-

ningstider, inträdeskrav, inträdeslitteratur med 

mera. Från våra webbsidor hittar du också tidi-

gare års inträdesförhörsfrågor och modellsvar. 

Vill du veta mer? Besök våra webbsidor http://

sockom.helsinki.fi/urval



Kontaktuppgifter

Svenska social- och kommunalhögskolan  
vid Helsingfors universitet

Besöksadress: Snellmansgatan 12 (ingång från Yrjö-Koskinens gata)
Postadress: PB 16, 00014 Helsingfors universitet
Telefon: (09) 1911
Telefax: (09) 191 28430
Internet: http://sockom.helsinki.fi

Rektor

Henrik Hägglund
tfn (09) 191 28401
e-post: henrik.hagglund@helsinki.fi

Prorektor

Elianne Riska
tfn (09) 191 28482
e-post: elianne.riska@helsinki.fi

Chef för studieärenden

Marina Aalto
tfn (09) 191 28405
e-post: marina.aalto@helsinki.fi

Planerare FÖR STUDIEÄRENDEN

Janne Wikström
tfn (09) 191 28412
e-post: janne.wikstrom@helsinki.fi




