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VALKOMMEN TILL STUDIER | SOCIOLOGI VID SOC&KOM

Framfor dig har du nu nagra ar av intressanta och givande studier. Att studera
sociologi innebér inte bara att forkovra sig i ett akademiskt &mne, det innebar
ocksa att 1ara sig mer om bade sig sjélv och sin sociala och kulturella omgivning.

Denna guide dr tankt som ett stod framst i inledningen av dina studier, men
kanske ocksd under senare studiedr. Guiden kan férhoppningsvis ge svar pa
fragor om studierna, och samtidigt utmana till nya fragor och tankar.

Lycka till med dina studier!

Nionde upplagan, 2011



VAD AR SOCIOLOGI?

Sociologi ar ett obekant &mne for manga nya studerande, i motsats till t.ex. psy-
kologi eller historia som lases redan i gymnasiet. Det finns inte heller en specifik
yrkesbenamning for personer som studerat sociologi, i motsats till t.ex. journa-
listik eller socialt arbete. Bilden av vad sociologi adr och vad sociologer sysslar
med ar darfor ofta oklar.

Sociologi studerar individens sociala livsvillkor, olika grupper och samhéllen,
med tonvikt pa det moderna samhaéllet. Sociologin forsoker identifiera monster
i individens handlingar, forstd hur grupper och samhillen dr uppbyggda och
hur makten i samhéllet dr fordelad. Sociologin studerar samhillet i stort men
ocksa hur och varfor det existerar olikheter i individers handlingsméjligheter,
varderingar och livsvillkor.

De val som en individ gor ar ofta baserade pa dolda strukturer i samhillet. So-
ciologin analyserar de sociala strukturer och sociala kategorier som man ofta
tar for givna i samhillet, t.ex. kon, alder och etnisk tillhorighet. De flesta sociala
kategorier ingar i en social rangordning, som ar inforlivad i ekonomiska och
politiska strukturer pa savil lokal som global niva.

Sociologin behandlar dven teoretiska och konkreta fragor inom olika samhalls-
sektorer, t.ex. frdgor som ror miljo, politik, migration, familj, arbetsliv eller
brottslighet. Sociologins breda verksamhetsfilt gor att sociologer ofta avgran-
sar sin forskning till vissa delomréden. Det kan vara studier i etniska relationer,
kultursociologi, miljésociologi, arbetssociologi, familjesociologi eller hélsoso-
ciologi. De har avgransade delomradena representeras av egna teoretiska per-
spektiv och forskningstraditioner.

Studierna i sociologi vid Soc&kom ger en god fortrogenhet med sociologins teo-
ribildning och forskning. Dessutom kan man ldsa ett brett falt av olika special-
omradeskurser.

KARRIARPLANER

Det finns inga sjélvklara yrkesroller for sociologer. Ofta ar de forviantade kvalifi-
kationerna for de arbetsuppgifter som sociologer soker allménna, t.ex. en hogre
hogskoleexamen i samhallsvetenskaper. En sociologistuderande som utexami-
neras fran Soc&kom erhaller en politices kandidatexamen. De flesta fortsatter
sina studier i sociologi vid statsvetenskapliga fakulteten vid Helsingfors univer-
sitet och erhaller efter avklarade studier politices magistergraden.

Sociologer kan arbeta inom olika sektorer. Det innebar att sociologer bland an-
nat ar anstillda inom foretag, kommuner, statsforvaltning eller olika frivilliga
organisationer. De sociologiska delomraden man inriktat sig pa under studi-
erna kan ocksa mojliggora arbete i branscher dar man kanske inte forvantar sig
finna sociologer. En miljésociologisk inriktning ger en mojlighet att verka som



expert inom en arbetsgrupp bestdende av biologer. Hiar kan sociologen bidra
med ett samhilleligt perspektiv pa de problem som undersoks.

Exempel pa yrken som sociologer kan ha efter sin examen:

« Forskare/forskarstuderande vid HU eller vid ett forskningsinstitut
« Informator

«  Personalplanerare/personalassistent

« Amanuens vid en hogskola

«  Projektkoordinator/planerare

e Utbildningskoordinator/utbildningsplanerare

e Verksamhetsledare

Vid Soc&kom avlagger sociologistuderanden en obligatorisk tre ménaders
praktikperiod. Under denna praktik kan studerandena bekanta sig med moj-
liga arbetsuppgifter for sociologer. Det finns bl.a. majligheter for Soc&koms so-
ciologistuderande att avlidgga sin praktik vid forskningsenheterna CEREN och
FO-RUM eller vid Forskningsinstitutet (FISS) och fé en inblick i hur en karriar
inom forskning och den akademiska banan ar. Praktikperioden blir for ménga
studerande en virdefull erfarenhet som kan leda till arbete under och/eller efter
studierna.

Mer information om arbetsplatser och praktik finns att f& hos studiebyran pa
Soc&kom och pa universitetets RekryForum www.helsinki.fi/rekry/

STUDIERNA VID SOC&KOM

De flesta Soc&kom studeranden blir klara pa ca fyra ar, men det dr mojligt att
avlidgga studierna pa tre ar.

Det dr bra att vara medveten om studiestodets begriansningar redan da man
inleder studierna. Den studietakt man valjer frdn borjan paverkar hela studie-
tiden. I vilken takt man viljer att ldsa ska man avgora sjélv, det géller att sitta
realistiska mal som samtidigt sporrar att studera. For en pol.kand. kravs 180
studiepoidng, men det lonar sig att ha en hogre studietakt om man vill erhalla
studiestod for hela studieperioden.

Lis mer om studiestodet pa FPA:s hemsidor www.kela.fi/ och pa universitetets
intrandt www.alma.fi

Studietakt for 180 sp

3 ar: 60 sp/ar

4 ar: 45 sp/ar



STUDIEGANGEN

Det ar viktigt att du planerar dina studier sé att du laser kurserna i ratt ordning.
Borja genast med Introduktionskursen i sociologi under period 1 och fortsétt
sedan med kursen Samhille och kultur under period 2, och med Aktuell socio-
logisk forskning samt Forskningsmetodik I under period 3. Introduktionen till
socialantropologin (Soc 4) kan lampligen avlaggas under period 4 under det for-
sta aret. Vill man lasa mera sociologi under det forsta lasaret sé kan kurser fran
sociologins delomraden (Soc 8) tas redan i detta skede. Det rekommenderas
ocksa att man under det forsta studiearet avldgger kurserna i vetenskapsteori,
statistik, muntlig svenska, politiska och rattsliga strukturer i Finland samt IKT-
korkortet.

Planera gérna redan under ditt forsta studiear dina bidamnesstudier sé att du kan
gé pa introduktionskursen i amnet under hosten under ditt forsta eller andra stu-
diedr. Du kan vilja tva smé biamnen (2 x 25 sp) eller ett stort bidmne (60 sp).

Nedan ar tva alternativ for hur kurserna kan lasas, beroende pa biamne, for
att bli fardig pa tre ar.

STUDIERNAS GAN G, EXEMPEL 1
Huvudamnesstuderande (2 sméa bidmnen, totalt 50 sp)

AR 1

Period 1: Introduktion till sociologi, 10 sp (Soc 1)

Period 2: Sambhélle och kultur, 5 sp (Soc 2)

Period 3: Aktuell sociologisk forskning, 5 sp (Soc 3), Forskningsmetodik I, 3 sp (Soc 5)
Period 4: Introd. till socialantropologi, 5sp (Soc 4), Sociologins delomraden, 5 sp (Soc 8)

Studiepoéng i sociologi: 33 sp
Gemensamma studier + sprak och kommunikationsstudier: 21 sp
Totalt: 54 sp

AR 2

Period 1-2: Teoretiska perspektiv i sociologin, 6 sp (Soc 6)
Period 2: Forskningsmetodik IT: Kvalitativa, 7sp (Soc 7.2)
Period 2: Sociologins delomraden, 5 sp (Soc 8)

Period 4: Forskningsmetodik IT: Kvantitativa, 5sp (Soc 7.1)
Period 3-4: Proseminarium, 6sp (Soc 9)

Studiepoéng i sociologi: 29 sp

Bidmne: 25 sp

Gemensamma studier + sprak och kommunikationsstudier: 8 sp (finska, engelska)
Ovriga studier: Praktik 5 sp

Totalt: 67 sp

AR 3

Period 1: Sociologisk teori och samtidsdiagnos, 8sp (Soc 10),
Sociologins delomréden, 5 sp (Soc 8)

Period 1 el. 2: Sociologins delomraden, 5 sp (Soc 8)



Period 1 ell 3: Kandidatseminarium, 2 sp (Soc 11a)
Period 4: Kandidatavhandling, 6 sp (Soc 11b)

Studiepoéng i sociologi: 26 sp

Bidmne: 25 sp

Gemensamma studier + sprak och kommunikationsstudier: 5 sp (informationskompe-
tens och referenshantering, skriftlig svenska)

Ovriga studier: 3 sp

Totalt: 59 sp

Sammanlagt: 180sp (Sociologi 88 sp, biimne 50 sp, Ovriga 42 sp)

STUDIERNAS GAN G, EXEMPEL 2:
Huvudiamnesstuderande (Ett stort bidmne pa 60 sp)

AR1

Period 1: Introduktion till sociologi, 10 sp (Soc 1)
Period 2: Samhille och kultur, 5 sp (Soc 2)

Period 3: Aktuell sociologisk forskning, 5 sp (Soc 3)
Period 3: Forskningsmetodik I, 3 sp (Soc 5)

Period 4: Introd. till socialantropologi, 5sp (Soc 4)

Studiepoéng i sociologi: 28 sp
Gemensamma studier + sprak och kommunikationsstudier: 21 sp
Totalt: 49 sp

AR 2

Period 1-2: Teoretiska perspektiv i sociologin, 6 sp(Soc 6), Forskningsmetodik II: Kvali-
tativa, 7sp (Soc 7.2)

Period 3-4: Forskningsmetodik II: Kvantitativa, 5sp (Soc 7.1)

Period 3-4: ) Proseminarium, 6sp (Soc 9),

Studiepoéng i sociologi: 24 sp

Bidmne: 30 sp

Gemensamma studier + sprak och kommunikationsstudier: 8 sp (finska, engelska)
Ovriga studier: Praktik 5 sp

Totalt: 67 sp

AR 3

Period 1: Sociologisk teori och samtidsdiagnos, 8sp (Soc 10), Sociologins delomraden,
5sp (Soc 8)

Period 1-2: Sociologins delomraden, 5 sp (Soc 8)

Period 3: Kandidatseminarium, 2 sp (Soc 11a)

Period 4: Kandidatavhandling, 6 sp (Soc 11b)

Studiepoéng i sociologi: 26 sp

Bidmne: 30 sp

Gemensamma studier + sprak och kommunikationsstudier: 5 sp (informationskompe-
tens och referenshantering, skriftlig svenska)

Ovriga studier: 3 sp

Totalt: 64 sp

Sammanlagt: 180sp (Sociologi 78 sp, biiimne 60 sp, Ovriga 42 sp)



Valet av biamne sker det forsta aret vilket innebér att det ar bra att ga pa olika
introduktionskurser for att fa en bild av vilket biiamne man vill 1asa. Bidmnen kan
véljas fran ett av huvuddmnena vid Soc&kom, men ocksa bland andra d&mnen vid
Helsingfors universitet samt de hogskolor som deltar i JOO-avtalet.Las mer om
JOO-avtalet pa adressen: http://www.helsinki.fi/svenska/shb/joo_avtalet.htm

Manga studerande gor sin praktikperiod under sommaren mellan det andra
och det tredje aret. Praktiken omfattar heltidsarbete i tre ménader samt skri-
vandet av en praktikrapport som behandlas under uppfoljningsseminarier
under period 2. Man kan ansOka om praktikstod frén skolan (heltidsarbete i
tre ménader eller halvtidsarbete i sex ménader). Praktiken &r en vardefull moj-
lighet att bekanta sig med ett blivande arbetsfilt. Amnesforestindare Elianne
Riska avgor vilken slags praktik som godkanns for sociologistuderande. Under
period 2 ordnas ett informationstillfille gillande sommarpraktiken.

Under slutet av det tredje aret forvintas de studerande inlaimna sin kandidatavhand-
ling som ar omkring 20—25 sidor ldng (anvisningar finns pé adressen: http://sock-
om.helsinki.fi/sociologi/studievagledning/kandidatavhanlingsinstruktioner.html).

BIAMNESSTUDIER | SOCIOLOGI

Sociologins teoretiska perspektiv och forskning ger en allmidnbildande bred
kunskap om samhaillet som kan utgora en grund for forstaelsen av olika sam-
hélleliga fenomen. Det innebar att sociologi som biamne kan stodja i stort sett
alla Amnen som beror individers beteende och sociala grupper.

Sociologi ar ett populart biamne eftersom det gar att kombinera med néstan
vilket amne som helst. Sociologins olika delomraden mojliggor en férdjupning i
ett Amne som tangerar det egna huvuddmnet men samtidigt ger andra perspek-
tiv. Vid Soc&kom kan man ocksé lasa ett litet bidmne (25 sp) i Etniska relatio-
ner, Milj6 och samhille samt Genusstudier. Till exempel kan man som biolog
lasa inriktningsalternativet Miljé och genom studierna erhalla ett samhallsve-
tenskapligt perspektiv pd miljofragor.

Bidmnesstuderande kan lisa alla sociologins kurser med undantag av Prose-
minariet (SOC 9) och Kandidatseminariet (SOC 11) som &r avsedda enbart for
huvuddmnesstuderanden. De som ldser sociologi som bidmne ldser metodkur-
serna i sitt huvuddmne.

Malsattningen med undervisningen i sociologi pa Soc & kom ar att ge studeran-
den en bred allminbildning i centrala teoretiska forklaringsmodeller och meto-
der i sociologisk forskning samt att ge dem fardigheter i sociologiskt tinkande
och analytisk argumentation.

Nedan finns ett schema 6ver sociologins kurser och vilka malsattningar de har:



1. Teoretiska tolkningar Kurser

a. Klassiska teorier Soc 1, Soc 4, Soc 6
b. Aktuella teorier Soc 8, Soc 10
c. Begreppstillimpning Soc 8
2. Metoder
a. Allmant Soc 5
b. Kvantitativa Soc 7.1
c. Kvalitativa Soc 7.2

3. Vetenskapligt skrivande, verbalt kunnande
a. Uppsats- eller essaskrivning Soc 2, Soc 3, Soc 9
b. Gruppdiskussion, verbalt
kunnande, sociologisk argumentation  Soc 1, Soc 2, Soc 9, Soc 11
c. Tillampning av sociologiskt
tdnkande och sociologiska begrepp
ianalys av samhallet Soc 3, Praktik, Soc11

Kurserna i sociologi erbjuds antingen som foreldasningsserier eller enbart som
litteraturstudier, i studiehandboken finns narmare instruktioner om varje kurs.
Bidmnesstuderanden kan avldgga de flesta sociologikurser genom litteraturten-
tamina. Vid Soc&kom sker foreldsningarna for det mesta i sma grupper. I och
med de sma grupperna mojliggors en dialog mellan studerande och foreldsare.
Dialogen skapar en flexibilitet, och studeranden kan fa diskutera de fragestall-
ningar som kénns svara eller intressanta. Foreldsare uppskattar studerandenas
aktivitet under foreldsningarna, men de studerande maste ta initiativ och vara
aktiva och vaga fraga.

En kurs (t.ex. Soc 8) som bestar av enbart litteraturstudier kan avliggas i form
av en litteraturtentamen. Studerande kan starta egna studiecirklar kring de-
lar av litteraturen. Som studerande kan man ocksa ta initiativ till att ordna en
studiecirkel som binds till ndgon kurs. Da kan det vara mojligt att fa ndgon ur
undervisningspersonalen eller en dldre studerande att fungera som handledare
for studiecirkeln

Undervisningspersonalen i sociologi bestar under léisaret 2011—12 av:
Elianne Riska, professor

Mika Helander, universitetslektor

Kenneth Sillander, universitetslektor

Christian Starck, universitetslarare i forskningsmetodik

Osten Wahlbeck, Docent, PD, forskare

INDIVIDUELL STUDIEPLAN

Studerande bor uppgora i samband med proseminariet och kandidatseminariet
isociologi en individuell studieplan, s.k. ISP. Avsikten med denna studieplan ar



att den skall fungera som ett hjalpmedel for att planera och folja upp sina stu-
dier. En ISP blankett ifylls och genomgas tillsammans med handledaren.

STUDIER UTANFOR SOC&KOM

Trots att Soc&kom ir en liten enhet kan man som studerande utnyttja de flesta
fordelar med ett stort universitet som HU. Kurser och foreldsningsserier vid an-
dra amnen vid statsvetenskapliga fakulteten (som &r pa kandidatnivé) kan avlag-
gas av Soc&kom studeranden och f4 tillgodoraknade inom négon lamplig studie-
helhet. Det 10nar sig att i forviag kontakta professorn eller universitetslektorerna i
sociologi vid SSKH och komma 6verens om vad som kan tillgodoridknas.

Ocksa kurser vid andra fakulteter och institutioner samt andra hogskolor i Fin-
land som ingar i JOO-avtalet kan tillgodoriknas, forutsatt att kursens innehall
motsvarar eller ersitter ndgon av skolans kurser. Studerande som ir intressera-
de av andra delomraden inom sociologin, forutom de som erbjuds pa Soc&kom,
har mojlighet att fa fordjupa sig inom sitt intresseomrade genom kurser vid
universitetets andra enheter.

Under din studietid vid Soc&kom kan du utnyttja hogskolans utbytesavtal med
andra universitet i Norden och inom EU. Kontakta planeraren for internatio-
nella drenden AnneSophie Hokkanen som kan ge dig narmare information om
de universitet inom EU dar du kan bedriva studier i sociologi.

Sociologistuderandena har en egen intresseférening, Habitus, som aktivt arbe-
tar for att stodja sociologistuderandena i deras studier. Habitus har statt viard
for flertal typer av arrangemang, som seminarier, studieresor, studiepolitiska
moten mm. Det dr kostnadsfritt att bli medlem i Habitus och medlemmarna far
regelbunden e-post om foreningens aktiviteter.

AMNESRADET

Varje dmne vid Soc&kom har ett @dmnesrad bestdende av undervisningsperso-
nal och studerande. Amnesradets uppgift ir att utveckla och utvirdera under-
visningen inom dmnet samt att 1agga fram forslag och komma med initiativ som
géller Amnet och undervisningen. Via studeranderepresentanterna kan man pa-
verka och fora en dialog om utvecklingen av sitt eget studieimne. Studerande-
representanterna valjs for tva ar.

En studeranderepresentant for varje amne sitter ocksad med i utbildningsradet
tillsammans med en representant fran lararna. Utbildningsradet arbetar med att
utveckla hela hogskolans undervisning. Studeranderepresentanterna véljs for en
tva ars period. Lis mer pa: http://sockom.helsinki.fi/forvaltning/utbildrad.html



I hogskolans styrelse sitter ockséa studeranderepresentanter, men de represen-
terar da inte sitt huvuddmne, utan skolans studerande. Information om styrel-
sen samt styrelsens protokoll finns pa skolans hemsida. Lis mera pa webbsi-
dan: http://sockom.helsinki.fi/styrelse.html

MAGISTERSTUDIER

Efter kandidatexamen kan Soc&kom studerande fortsitta sina magisterstudier
i sociologi vid Statsvetenskapliga fakulteten vid Helsingfors universitet. Under-
visningen i sociologi ar i huvudsak finsksprékig, men eftersom Helsingfors uni-
versitet ar tvasprakigt har man som svensksprakig ratt att skriva tentsvar och
sitt lardomsprov pé svenska.

I Amnet sociologi halls varje lasar magisterseminarier i sociologi for svensk-
sprakiga studerande (kontakta lektor Aino Sinnemaki).

Studierna i sociologi vid Soc&kom &r anpassade for att 6vergéngen till sociolo-
giska institutionen skall forlopa smidigt. Den s.k. Gradustimulanskursen (Kod
75441) skall helst avldggas fore inskrivningen for studier i sociologi vid statsve-
tenskapliga fakulteten vid HU.

NAGRA STUDIETIPS

P& sociologins anslagstavla i II vén. finns tentresultat, kursplaner samt infor-
mation om forskningsseminarier (FISS, CEREN, FO-RUM).

All information om dmnet sociologi finns tillgdnglig pa &mnets hemsida:
http://sockom.helsinki.fi/sociologi/index.html. Se speciellt lanken Studievig-
ledning.

P& Soc&koms larocenters hemsida (hogra kanten av sidan) finns lankar till da-
tabaser som innehaller elektroniska tidsskrifter och till Helka-databasen dar 1an
av biblioteksbocker kan fornyas. Databaserna kan nés endast fran datorer som
ar uppkopplade i universitetets natverk (alla datorer som finns pa Soc&kom).

Anmélning till kurser och allminna tentamenstillfallen i sociologi sker via det
webbaserade systemet. Las mera pa: www.helsinki.fi/weboodi

Helsingfors universitets intranidt Alma, http://alma.helsinki.fi, ar ett gemen-
samt kommunikationsforum for alla vid universitetet och samtidigt ett person-
ligt arbetsverktyg for var och en. Intranitet later dig bl.a:

- informera om avdelningens, institutionens, fakultetens, campus och hela uni-
versitetets gemensamma fragor.

LYCKA TILL MED STUDIERNA!






