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Vad är en kandidatavhandling 
 
En kandidatavhandling är en vetenskaplig uppsats, vars syfte är att öva vetenskapligt 
skrivande genom att avhandla ett avgränsat tema. Kandidatavhandlingen i sociologi är en 
litteraturöversikt som skribenten gör utgående från ett specifikt tema. Frågeställningen bör 
riktas till den sociologiska litteraturen och den behöver inte basera sig på empiriskt material. 
Avhandlingen innehåller därför inte som regel en empirisk del, baserad på eget insamlat 
material. Utgå gärna från en proseminarieuppsats eller en uppsats som skrivits i samband med 
en kurs i något av sociologins delområden.   
 
Kandidatavhandlingen skall vara 20-25 sidor lång, och då räknas inte titelbladet eller 
innehållsförteckningen med. Uppsatsens första sida är en titelsida, på vilken anges 
avhandlingens titel, skribentens namn, ämne och datum, SSKH, och handledare. Därefter följer 
en sida kallad ”innehåll” som är en förteckning av de olika styckena och sidan där stycket 
börjar. Därefter börjar huvudtexten. Avhandlingen avslutas med en förteckning över den 
litteratur som citerats i avhandlingen. 
 
Marginalerna skall vara 2,5 cm (både höger och vänster samt uppe och nere). Använd 
typstorlek 12 punkter och radavstånd 1,5, gärna typstil New Times Roman. 
 
Rekommenderad disposition 
 
1. Inledning  
Berätta allmänt vad avhandlingen handlar om och varför du valde ditt tema. Varför är ämnet 
av allmänt samhälleligt och sociologiskt intresse? 
 
2. Frågeställning 
Presentera uppsatsens syfte och presentera kort avhandlingens struktur. Den här delen kan 
vara en del av inledningen. 
 
3. Litteraturöversikt 
 
Litteraturen kan indelas i olika teoretiska perspektiv som finns kring temat eller/och en 
sammanfattning av den empiriska forskningen på området. Definiera gärna 
teoretikernas/forskarnas nationalitet, eftersom teorier och forskning tenderar att ha en kulturell 
och samhällelig förankring. Försök få fram debatten och de olika teoretiska perspektiv som 
förekommer i litteraturen kring tematiken. Vilka är klassikerna och var i debatten befinner vi 
oss nu?  
 
4. Slutsatser 
 
Upprepa här din frågeställning och sammanfatta kort i form av t.ex. 3-4 punkter dina 
huvudslutsatser. 



 
 
5. Litteratur 
 
Uppgör en förteckning över den litteratur som citerats. Benämn denna del “Litteratur”. Listan 
görs upp enligt författarens släktnamn i alfabetisk ordning. Uppge verkets publiceringsår och 
därefter: 
 
Bok: Boktitel i kursiv. Publiceringsort: Förlag 
Abbott, Andrew. 1988. The Systems of Professions. Chicago: University of Chicago Press. 
 
Artikel: Artikelns namn. Tidskriftens titel i kursiv, årgångens volymnummer, hela artikelns 
sidnummer. 
Jenkins, J. Craig. 1983. Resource mobilization theory and the study of social movements. 
Annual Review of Sociology 9: 527-553. 
 
Artikel i samlingsverk: artikelns namn. Boktitel i kursiv, uppge vem/vilka som redigerat 
verket. Publiceringsort, Förlag. 
Alestalo, Matti. 2000. The Finnish welfare state in the 1990s: A long term perspective. I  
Survival of the European Welfare State, ed. S. Kuhnle. London: Routledge. 
 
Www-adress: I parentes vilket datum du använt adressen. 
 
Flera verk av samma författare uppräknas i kronologisk ordning och  om författaren publicerat 
flera verk samma år, omnämns de i form av årtal och därefter  a,b (t.ex. 2005a). 
 
Det finns olika system och du kan konsultera den ledande brittiska (British Journal of 
Sociology), amerikanska (American Sociological Review, Social Problems) eller nordiska 
(Acta Sociologica) eller finska (Sosiologia) sociologtidskriften för att få en inblick i hur de 
ledande vetenskapliga tidskrifterna på sociologins område rekommenderar att 
litteraturförteckningen skall skrivas. Huvudsaken är att det system som du väljer används 
systematiskt i din förteckning över använd litteratur. 
 
Stegen i arbetet med en kandidatavhandlingen: 
 
1. Bekanta dig med sociologisk litteratur, t.ex. Giddens, för att bestämma vilken typ av 
sociologiska frågor du är intresserad av. Kanske en fråga har förekommit i dagspressen eller 
något som du stött på i arbetslivet som är av sociologiskt intresse, definiera då inom vilket 
delområde av sociologin temat/problematiken/temat faller. 
 
2. Formulera en fråga eller ett problem och förankra frågeställningen till något av sociologins 
delområden (t.ex. familje-, hälso-, arbetssociologi, miljösociologi). 
 
3. Skriv ett idépapper på en A4-sida där frågeställningen formuleras, och diskutera detta med 
din handledare. Begränsa och formulera frågeställningen vid behov. Minns att ditt idépapper 
skall ha en rubrik och ditt namn skall finnas under rubriken. Då ditt idépapper godkänts, kan 
du fördjupa din litteratursökning. 
 
4. Sök litteratur. I översiktsverket Annual Review of Sociology kan du finna översiktsartiklar 
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om en viss problematik. De senaste årgångarna av de ledande internationella sociologiska 
tidskrifterna på området kan ha en artikel kring problematiken och då finner du i artikelns 
litteraturöversikt en kronologisk genomgång av teoretiska perspektiv och empirisk forskning 
på området. Om du känner till en bok på området så kan du gå till www.amazon.com som ger 
dig ett par stycken andra ledande böcker på området. (Vissa nya böcker som är i tryck kan du 
t.o.m. via detta system läsa på nätet, kapitelvis). 
  
Du kan via Helsingfors universitets databas Helka lokalisera de flesta böcker och tidskrifter. 
Via Helka/Lindas elektroniska tidsskriftssystem kan du åtminstone läsa de flesta tidskrifter, 
men det kan vara svårt ibland att få texten utskriven p.g.a. copyright och licenssystem. Beställ 
böckerna genast då du lokaliserat dem, eftersom det kan ta en tid att få dem om de är 
reserverade. Om du behöver vissa basfakta så finns de t.ex. i Statistisk årsbok eller Nordisk 
Statistisk årsbok, eller OECD in Figures/OECD Observer om du vill ha jämförande statistik.  
 
5. Sålla bland den litteratur som du hittat. Vilket är bokens huvudargument, med vem 
kommunicerar artikelns eller bokens författare? Om du lånar direkt författarens ord, använd då 
citat och nämn sidan varifrån citatet är taget.  Citat används endast då du vill återge en exakt 
definition av ett begrepp som en författare använt. I vanliga fall är det fråga om ett allmänt 
argument som författaren representerar, och då behövs inte sidnummer, endast författarens 
namn och årtal. 
 
Då du samlat ihop tillräckligt med litteratur om ämnet, planera uppläggningen av 
avhandlingen. Avhandlingen skall gärna ha en “berättelse” som gör att läsaren kan följa med 
argumenteringen och logiken i din framställning.  
 
6. Skriv avhandlingen i enlighet med den struktur som ges ovan i punkt “rekommenderad 
disposition”. Skriv ett klart och sakligt språk och korta meningar (inte talspråk. Undvik alltför 
starka uttryck av typ “väldigt”, “otroligt”, ”intressant”. Minns-- “syfta till” och “sträva efter”). 
Läs igenom och korrigera uppsatsen minst en gång efter det att du skrivit ut texten. Gör gärna 
stavningskontroll. Kontrollera att det inte förekommer alltför många bisatser i en mening. 
Skriv ett könsneutralt språk. 
 
Citat som är en eller två meningar långa kan integreras in i texten genom att använda 
citationstecken. Längre citat avskiljs genom att skrivas separat från den övriga texten  
( använd enkla radavstånd och ca. tio slag in från högra marginalen). Om du citerar en källa, 
skall alltid sidnummer anges. 
 
Börja ett nytt stycke genom att dra in texten tre slag.  
 
7. Lämna in en preliminär version av avhandlingen till din handledare. Gör de korrigeringar som 
anvisas och lämna in en ny version. 
 
8. Manuskriptet till kandidatavhandlingen skall språkgranskas av läraren i svenska. Efter det att 
språkläraren har godkänt avhandlingen (mognadsprov i svenska som bedöms med vitsordet 
godkänd eller underkänd) skall avhandlingen inlämnas för sakgranskning till den ansvariga 
läraren. (Om du skrivit din studentexamen och modersmålsprovet i finskspråkigt gymnasium, 
då skall du skriva ett separat mognadsprov. Bed din handledare ordna detta prov och frågorna 
besvaras på finska). 
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9. Lämna in 2 exemplar av den slutliga versionen till Studiebyrån. Kandidatavhandlingen 
sakgranskas av två lärare i sociologi och bedöms med vitsordet:  utmärkta (5), berömliga (4), 
goda (3), nöjaktiga (2), eller försvarliga (1) insikter eller underkänd (0). 
 
Ledande sociologiska tidskrifter 
 
1. Nordiska 
 
Sosiologia (finsk sociologtidsskriften) 
Sociologisk forskning (Sveriges sociologtidskrift) 
Sosiologisk tidsskrift, Sosiologi idag (norsk) 
Acta Sociologica (nordisk, engelskspråkig sociologtidskrift) 
NORA 
Naistutkimus 
Sosiaalilääketieteellinen Aikakauslehti 
NAT (Nordisk alkohol- och narkotikatidskrift) 
  
2. Europeiska 
 
British Journal of Sociology (UK) 
Sociology (UK) 
Sociological Review (UK) 
European Societies (European Sociological Associations tidskrift) 
International Journal of Sociology and Social Policy 
Ethnic and Racial Studies 
Sociologia Ruralis 
Environmental Policy and Planning 
Sociology of Health and Illness 
Social Science and Medicine 
Body and Society 
Theory and Society 
Health 
Social Studies of Science 
  
3. Amerikanska 
 
American Sociological Review (ASAs tidskrift) 
American Journal of Sociology 
Social Problems (SSSPs tidskrift) 
Journal of Health and Social Behavior 
Economy and Society 
Work and Occupations 
Journal of Marriage and Family 
Social Forces 
Gender and Society 


